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Циклотимики - это плотные, полные, приземистые, ширококостные 

субъекты, с бочкообразной грудной клеткой, округлым лицом, крупной 

головой. Несмотря на избыточную полноту, они бывают чрезмерно 

подвижны, «как ртуть». По своему душевному складу это веселые, 

беззаботные натуры, «беспечные любители жизни», как их часто 

называют, добросердечные, легко уживающиеся в любой среде. Многие 

из них — веселые собеседники, говоруны и шутники, душевно 

отзывчивые и мягкие. 



Шизотимики . Для них характерен высокий рост, стройность и 

тонкокостность, преобладают заостренные черты лица, впалая грудь, их 

движения скованы, недостаточно координированы. Характер 

шизотимиков в большей степени обращен внутрь себя: они 

необщительны, порой даже нелюдимы, часто лишены чувства юмора, 

проявляют странности и чудачества, с трудом устанавливают контакты, 

их интересы нередко очень отличаются от интересов окружающих. 



Эпилептотимический— присущ лицам с атлетоидным типом 

телосложения. Такие люди характеризуются как угрюмые, черствые, 

эгоистичные, склонные к ханжеству, меланхолично-хвастливые, 

самоуверенные спорщики с замедленным типом мышления.



Истерический. Истерический характер складывается у лиц с 

инфантильным телосложением. Они отличаются легкомыслием и 

возбудимостью, эгоцентричностью и детской непосредственностью. Их 

эмоциональная жизнь неустойчива, симпатии переменчивы, интересы 

поверхностны. В жизни им очень не хватает зрелости и волевой 

мужественности.



Определите к какому типу характера с учетом 

телосложения отношусь Я?


