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Салат-ну, просто объеденье,

Вкусный, сытный и простой,

Всем поднимет настроенье

И украсит стол любой!

Берем грибы, лук, помидоры,

Яйца и майонез.

И вот из этого набора

И будет чудо из чудес.

Лук, шампиньоны мы обжарим

Это будет первый слой,

Майонеза добавляем

Сверху тоненькой струей.

Яйца кубиками крошим,

Нужно будет их штук пять.

На грибы все это ложим,

Сверху майонез опять.

Четыре средних помидора -

Здесь они последний слой.

Режем кубиком, с задором,

Праздник-то у всех какой!



Актуализация опорных знаний.

Ментальная карта-– это способ систематизации 

знаний с помощью схем.

Для того чтобы приготовить салат, салат-коктейли

(десертные) необходимо соблюдать все нормы 

СанПина. Салаты подают на соответствующих 

тарелках, бокалах, фужерах.  

Ментальная карта на тему «Приготовление 

салатов из мяса курицы».











Заключение

С помощью ментальных карт можно решать различные 

проблемы наиболее эффективно, например темы 

пропущенных дней, провести устный опрос по пройденным 

темам. Таким образом, ментальная карта развивает 

логическое мышление, творческий подход, развивает память.



Викторина. Салаты.
1. Что в переводе с итальянского означает «салат»?
а) холодное б) соленое в) пестрое
2. У какого древнего народа встречался обычай есть салат?
а) у кельтов б) у римлян в) у египтян
3. Как по большей части подается салат?
а) к мясу б) как основное блюдо в) к рыбе
4. Когда обычно готовят салаты?
а) за пару часов перед подачей на стол б) непосредственно перед подачей на стол в) их готовят 

с вечера
5. Что делают практически со всеми салатами перед подачей на стол?
а) перчат б) солят в) охлаждают
6. Почему салаты обычно содержат среди компонентов зелень?
а) для красоты б) чтобы вызвать аппетит перед основным блюдом в) чтобы они были сочными
7. Почему дыню не принято смешивать с другими ингредиентами?
а) она перебивает вкус. б) она вредит пищеварению. в) она задерживает чувство насыщения
8. Что часто используют в качестве основы для теплого салата? а)цветную капусту б) 

кабачки в) баклажаны
9. Какой из перечисленных видов салатов подается как основное блюдо?
а) зеленый салат б) фруктовый салат в) теплый салат
10. Чем заправляют салаты из достаточно нежных овощей и пряной зелени?
а) растительным маслом б) уксусом в) лимонным соком».


